Sroda Slgska, dnia ............cccceeeieiieiiiiiii. r.
OSWIADCZENIE

Ja, nizej podpisanaly:

1. Kwestionariusz zdrowia (poprawne zakreslic¢)
e Czy Twdj lekarz powiedziat Ci kiedykolwiek, iz stan Twojego serca
uniemozliwia Ci rozpoczecie wysitku fizycznego bez wczesniejszej konsultacji z lekarzem? (TAK / NIE)

e Czy czujesz bdl w klatce piersiowej w trakcie lub po wiekszym wysitku? (TAK / NIE)
e Czy w ostatnim miesigcu czutas bdl w klatce piersiowej w trakcie lub podczas wysitku? (TAK / NIE)
e Czy tracisz rownowage z powodu zawrotéw gtowy. Czy kiedykolwiek stracitas przytomnos¢? (TAK / NIE)
e Czy masz problemy z kosémi lub stawami,

ktére mogg ulec pogorszeniu w zwigzku z wysitkiem fizycznym? (TAK / NIE)
e Czy Twdj lekarz przepisuje Ci lekarstwa (np. tabletki) na cisnienie lub serce? (TAK / NIE)
e Czy jestes w cigzy lub bytas w ciggu ostatnich trzech miesiecy? (TAK / NIE / NIE DOTYCZY)

e Czy wystepujg jakies powody, ktdre uniemozliwiajg Ci rozpoczecie wysitku fizycznego? (TAK / NIE)

*Jesdli odpowiedziatas/es ,TAK” na ktdérekolwiek pytanie, bedziesz zobowigzanaly do konsultacji z lekarzem na temat
potencjalnych przeciwwskazan. Przypominamy tez o obowigzku poinformowania instruktora o ewentualnych
przeciwwskazaniach.

*Zrozumiatam/em i odpowiedziatam/em szczerze na wyzej wymienione pytania. Rozumiem, iz nie powinnam/powinienem
éwiczyé, jesli czuje sie stabo lub nie na sitach i zobowigzuje sie do poinformowania o tym mojego instruktora.

Oswiadczam, ze korzystam z ustug Klubu dobrowolnie i jestem $wiadomaly ryzyka zwigzanego z moja decyzjg.
Przyjmuje do wiadomosci mozliwos$é kontuzji oraz ze w razie urazu powstatego w wyniku nieprzestrzegania
zalecen instruktora, niewfasciwego uzycia sprzetu lub zfamania zasad regulaminéw, nie bede dochodzi¢
roszczen praw do odszkodowania ani zadoscéuczynienia od Klubu ani instruktora. Potwierdzam to
wilasnorecznym podpisem.

2. Informacje dotyczgce zdrowia

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych dotyczacych stanu zdrowia, choréb, wagi i wzrostu oraz
innych danych dotyczacych tej sfery zycia, ktére sg niezbedne do realizacji ustug, ktére swiadczy Klub w
ramach wybranego przeze mnie pakietu. (NIE / TAK)

3. Znajomosé regulaminow
Oswiadczam, ze zapoznatam/em sie z aktualnym regulaminem Klubu WOLSKI GYM, regulaminem Klubu
sportowego WOLSKI GYM oraz regulaminem sprzedazy online, akceptuje ich tre$¢, nie wnosze uwag i
potwierdzam to podpisem ponize;j.

4. Twoje dane s3a bezpieczne

Podpisujac dokument wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych zgodnie z zasadami
okreslonymi w Polityce prywatnosci (https://wolskigym.pl/polityka-prywatnosci/). Zgadzam sie na uzycie
moich danych w celu doreczenia informacji handlowej sprofilowanej specjalnie pode mnie — bez tego nie
mozemy poinformowa¢ Cie o Twoich zajeciach oraz rzeczach, ktére mogg by¢ dla Ciebie interesujgce lub
nagradzac¢ Cie za Twoja aktywnosé. (NIE / TAK)

*spokojnie, nie wysytamy SPAMU. Zalezy nam, bys$ dostawal(a) tylko informacje, ktére Cie dotyczg

5. Decyzja zakupowa
Oswiadczam, ze odtwarzanie lub brak odtwarzania jakichkolwiek utworow w WOLSKI GYM nie wptywa na
mojg decyzje o zakupie cztonkostwa czy skorzystania z ustugi.
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